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 داز لعل روتکد روسیفورپ

 ٢۴ یروربف ١۵ ،ندنل
 

 ١)قفوم( دنمماظن و دنمفدھ ناسنا ات دنمبوشآ و دنمنوناق تعیبط زا

======================================= 
 )ندیشیدنا و رکفت یارب یعوضوم(

 

 راتفگشیپ
 

 ،ناکم و نامز زاغآ ای گرزب راجفنا ،گنابھم دروم رد یملع یاھھتفای و تایفشک نیرخآ

 ،اھناشکھک لاوز و روھظ و تانیاک هدنباتش شرتسگ ،يژرنا و هدام لماعت یگنوگچ

 ای دراد نایرج تانیاک رد ھچنآ ھک دھدیم ناشن هریغو اھهراتس ،اھرازیوک ،اھھلاچھایس

 يژرنا و هدام »دنمنوناق یاھبوشآ« لدابت ای یناھیک یاھراجفنا ھجیتن ،دوشیم هدھاشم

 دسر ھچ( تسا نامز یازارد رد )جوم/رون ،ھحاس/ھبذاج ،٢یزاجم/ھیلوا تارذ ،یداینب یاھورین(

 مظن مان ھب یزیچ ،عقاو رد و )مینادیمن نآ دوجو زا شیب یزیچ زونھ ھک »کیرات یژرنا/هدام« ھب

 سایقم نوچ اما .)دوش هدید ١ لکش( دوشیمن هدید تانیاک رد تلادع ای یدنمفدھ ،یمیاد

 ،دریگیم رب رد ار لاس اھنویلم ای نارازھ ارثکا )اھلاوز و اھروھظ( اھبوشآ نیا رییغت

 و بش ،مسوم ،باتھم/باتفآ عولط دننام( اھبوشآ ای تارییغت نیا تدمزارد ماود ای یبسن تابث

 و یمیاد مظن ،تباث شنیرفآ لکش ھب ام رمع لوط اب ھسیاقم رد و ام نھذ رد )هریغو زور

 زکرم رد نیمز ھک دوب نینچ رشب ھیلوا روصت اریز[ دنسریم رظن ھب ھنلاداع ای دنمفدھ اضعب

 ؛هریغو دنا هدش هدیرفآ ناسنا تمدخ رد تادوجوم ھمھ ،تسا تاقولخملا فرشا ناسنا ،دراد رارق تانیاک

 .]تسا یمیاد ینوگرگد و رییغت لاس اھنویلم/نارازھ لوصحم ،تادوجوم زا کیرھ ھکیلاح رد

------------------------------------------------------------------------- 
  .)تسا هدشن هداد ذخام ،لیلد نیمھ ھب( هدنگارپ یاھتشاددای و یمومع تاعلاطم زا یاھتشادرب .١

 رد ای لاخ رد تعرس ھب اما ،دنوشیم دیلوت یعقاو تارذ طسوت ای )»چیھ« ای( لاخ زا یزاجم تارذ .٢

 ریثات یکیزف ریداقم یریگهزادنا رد ھک یتدمهاتوک تارذ( دنوشیم دیدپان رگید تارذ اب لماعت رثا

  .)دنراذگیم
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 یایند ،نیمز و یرتشم اب ھسیاقم رد باتفآ هزادنا ،یسمش ھموظنم ،یریش هار ناشکھک .١ لکش
 بکرم تارذ و )ھبذاج و سیطانقمورتکلا ،فیعض ،یوق( یداینب یاھورین ،)ھیلوا تارذ( یموتناوک
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 ای »یلولعم و تلع« نیناوق عبات اھهدیدپ مامت ھک دھدیم ناشن اھهدیدپ یخیرات-یملع کرد

 تسانعم نادب نخس نیا .تسا رگید لکش ھب لکش کی زا يژرنا و هدام یمیاد تارییغت

 ،رگید هرابع ھب .درادن دوجو رییغت نودب و تباث ،یمیاد یهدیدپ چیھ تعیبط ماظن رد ھک

 عقاو رد مھ »چیھ« یتح ینعی( درادن دوجو چیھ زا شیادیپ ای تقلخ مانب یزیچ لاصا

 تشگرگد لوصحم زیچ ھمھ ھکلب ؛)!مینادیمن ار نآ تیھام زونھ ام ھک تسھ »یزیچ«

 و یجیردت تارییغت و یتاذ نیناوق قباطم( یژرنا و هدام یقافتا/یطخریغ و رادماود ،دنمنوناق

 ،ترارح ھجرد رییغت اب نیعم یناکم/ینامز طیارش رد( رگید لکش ھب لکش کی زا )یشھج

  !تسا هدوب )هدیچیپ/جنرغب ھب هداس زا لاومعم و هریغو راشف

 یاراد( کرحتم و کچوک تیاھنیب تارذ و ازجا زا )یژرنا/هدام( یتسھ ای تادوجوم مامت

 اھنآ رد هدشھیبعت یاھهداد ای نیعم نیناوق قباطم ھک دنا هدش ھتخاس )یورذ/یجوم صاوخ

 دنراد ار رییغت و کیرحت ،ساسحا تیلباق )هریغو یکیژولویب ،یوایمیک ،یکیزف صاوخ(

 تلاح ھک تسانعم نادب نیا .)دنا ینوگرگد و تکرح ،ناسون/شبنج لاح رد ھشیمھ نوچ(

 ،میمانیم »مظن« ار نآ ام ھک[ تسا نآ یلعف رادیاپ ارھاظ طیارش عبات یدوجوم رھ ینونک

 ناھج اریز .دراد رارق یمیاد »یدنمبوشآ« ای ینوگرگد و رییغت تلاح رد مھ نآ ھکیلاح رد

 »یژرنا و هدام تلاماعت« گرزب راجفنا کی رثا رد شیپ لاس درایلم/نویلب ١۴ دودح ھک ام

 تارذ و ازجا اما ؛]تسا شرتسگ لاح رد یمیظع )Acceleration( باتش اب ،هدمآ دوجو ھب

 کیرحت و یناجیھ ،هدومن سح ار )هریغو راشف ،ترارح ھجرد( طیارش رییغت ھنوگرھ نآ

 ار دوخ )هریغو یکیژولویب ،یوایمیک ،یکیزف( تلاح ،ینیعم طیارش ھب ندیسر زا سپ و هدش

 رادروخرب رییغت و یبایزرا ،ساسحا یبسن تیلباق زا ینعی( دنھدیم رییغت )نیعم نیناوق قباطم(

 شوھ« ار )Ability( ییاناوت ای )Capability( تیلباق نیا حطس نیرتیلاع ھک اجنآ زا .)دنا

 تادوجوم مامت سپ ،)!تسا راوشد نآ قیقد فیرعت ھک( دناهدیمان )Intelligence( »یدنمشوھ ای

 توافت ھچنآ اما .دنا رادروخرب اھ)یدنمشوھ/شوھ و دادعتسا ،ییاناوت ،تیلباق( تبھوم نیا زا

 ریس :یعیبط شوھ( یعیبط یاھهداد تشادرظن اب کی رھ یدنمشوھ/ییاناوت هزادنا ،دراد

 اھرازفامرن/تخس :یعونصم شوھ( اھنآ رد هدشھیبعت یاھھمانرب ای و )تعیبط نیناوق یلوحت

  .تسا )ناسنا طسوت
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 ھکنآ اب ،دناریذپانرییغت تعیبط نیناوق ھک دھدیم ناشن نونک ات ام یبرجت/یملع یاھتفایرد

 حیاول و تاررقم ،دعاوق زا یھعومجم ھک یناسنا نیناوق ھکیلاح رد( دراد دوجو یاھانثتسا اھنآ رد

 و تعیبط نیناوق اما .)دنارییغت لباق و هدوب یدادرارق و یتقوم ،تسا اھناسنا طسوت یعضو

 یروط ،داد رارق دوخ تمدخ رد و درک کرد/فشک ناوتیم ار اھنآ درکلمع یگنوگچ

 لباق و نکمم )رود یاھهدنیآ رد یتح( ار نآ تارییغت هزادنا و ثداوح ییوگشیپ ناکما ھک

 .دزاسیم رسیم ار اھنآ ربارب رد مزلا ریبادت ذاختا و هدومن ھبساحم

 رد تعیبط یاھهدیدپ مامت ھک دھدیم ناشن اھھصرع مامت رد یروانف و سنیاس یاھتفرشیپ

 تلاح رد ھنادنمنوناق تروصب ینعی( دنا رییغت و تکرح لاح رد ینیعم نیناوق قباطم ھکیلاح

 ،لقا دح ای( دنتسین دنمفدھ ای دننکیمن لابند ار ینیعم فادھا اما ،)دنراد رارق یمیاد »بوشآ«

 یفدھ و قطنم نآ نیناوق و تشگرگد ،رگید هرابع ھب .)مینیبیمن اھنآ رد یفدھ چیھ نونک ات ام

 داینب رب و هدوب یوخاش و یچیپرام لاماک ھکلب ،دننکیمن ریس ینیعم طوطخ رد و دنرادن

 اھدادیور و تافداصت ،تاقافتا ،ثداوح زا رپ یایند رد ام[ دناراوتسا »تلاامتحا یرویت«

 مانب ماع گنھرف رد ھک ھچنآ .مینکیم یگدنز )هریغو نازخ ،ناتسبات ،راھب ،ناتسمز دننام(

 زا و اھ»تصرف/شلاچ« ،رما تیعقاو رد ،دوشیم دای »ریدقت/تمسق/علاط/تخب/سناش«

 :دراد دوجو هار ھس اھنآ اب دروخرب رد ھک تسا »تلاامتحا یرویت« یملع هاگن

 !]تسام اب »باختنا/رایتخا« تردق اریز ؛ییورایور/ھلباقم و زیرگ/رارف ،شریذپ/میلست

 زغم نتشاد اب( تاناویح ریاس اب ھسیاقم رد ھک تسا یدوجوم ھناگی ناسنا ،دوشیم روصت

 ییاناوت ای »یدنمفدھ« یهداعلاقراخ تردق زا )دوخ مسج اب ھسیاقم رد هدیچیپ و گرزب

 ])تامادقا( ققحت و )هدارا( میمصت ،)یبایزرا( رکفت ،)نامرآ( لیخت تردق دننام[ یزیرھمانرب

 راذگرثا و بلاغ دوجوم کی ھب )تاناویح ریاس اب ھسیاقم رد( لیلد نیمھ ھب و هدوب رادروخرب

 .تسا هدش لیدبت تعیبط رد

 و ییاناوت حطس زا ییلااب هزادنا یهدنھدناشن زین تاناویح زا یرامش یاھدرکراک ھچرگ

 ،دباییم لاقتنا اھنآ یدعب یاھلسن ھب شزومآ و کیتنژ قیرط زا ھک تسا اھنآ یدنمشوھ

 رارق یحطس ھچ رد اھناسنا اب ھسیاقم رد اھنآ )یزیرھمانرب( یدنمفدھ تردق ھکنیا زا اما

 یاھریسم رد تادوجوم زا کی رھ تشگرگد ای لوحت نوچ( تسا یمیاد شھوژپ دروم ،دراد
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 ،ییانیب ناوت ینعی :دنا اھناسنا زا رتدنمشوھ یدایز دراوم رد اھنآ زا یرامش و هدومن ریس یتوافتم

 نیرخآ ،لاثم ھنوگ ھب .تسا اھناسنا زا رتیوق ای رتشیب اھنآ یاھشنکاو ریاس و ییایوب ،ییاونش

 ناطرس یتح و ردخم و هرجفنم داوم فشک ای دنا ناگدنرپ نیرتشوھ اب اھغاز ھک هداد ناشن اھشھوژپ

  .)تسا تاناویح ریاس و اھناسنا ھب تبسن اھنآ ییایوب سح زا ییلااب یھناشن اھگس طسوت ١٩ دیوک و

 یاھلسن براجت و شناد لاقتنا تھج رد ھک اھناسنا طسوت یراتشون گنھرف و طخ داجیا

 نیرتگرزب ،)شزومآ و کیتنژ رب دوزفا( دیامنیم تمدخ اھنآ نیسپ یاھلسن یارب نیشیپ

 .تسا تاناویح ریاس رب اھناسنا زیامت و یرترب صخاش نیرتهدمع و درواتسد

 شزادرپ و )هدنریگ( ذخا زکرم ،دوشیم ھتشادنپ تعیبط یهدیدپ نیرتهدیچیپ ھک زغم

 ،ھفطاع ،هزیرغ دننام( ام یاھییاناوت/دادعتسا مامت یھدنامرف و میظنت ،اھهداد مامت )هدنزادرپ(

 زا زغم .تسا )هریغو ققحت/مادقا ،میمصت ،رکفت ،لیخت ،ھیحور ،هزیگنا ،ناجیھ ،ساسحا

 ،رییغت ینلاوط دنور رد ھک تسا رادروخرب یزیگناتریح ییاناوت و شزادرپ تیلباق

 و هداد لکش ار یمدآ تافص و صاوخ ،ھتفای ھعسوت و دشر شرورپ و شزومآ ،تشگرگد

 ای روسج :)دباییم باتزاب اھنآ راتفر و رادرک ،راتفگ رد ھک( دزاسیم ار اھناسنا »تیصخش«

 تمھ اب ،فدھیب ای فدھ اب ،دھعتمریغ ای دھعتم ،نیاخ ای قداص ،افو یب ای رادافو ،وسرت

 و هزیگنایب ،توافتیب( تمھیب ای )اھایور و اھوزرآ ھب ندیسر یارب رطخ ھنوگرھ شریذپ(

  .هریغو لاعفریغ ای لاعف ،ریگیپ ای لبنت ،)تیصاخیب

 اھنآ زا یرایسب ای و دنا )یعیبط/یرطف( یثرا/یتاذ ردقچ اھدادعتسا ای تافص نیا ھکنیا زا

 ھتکن نیا .دنراد رارق نارگشھوژپ ھجوت زکرم رد ،دنا )ھعماج/هداوناخ لوصحم( یباستکا

 یرایسب ھعسوت و دشر ھجرد دناوتیم بسانم و تسرد شرورپ و شزومآ ھک تسا نشور

 بسانم شرورپ و شزومآ ھنیمز رگا ای و دھد رییغت یزیگناتفگش سایقم رد ار اھنآ زا

 رگا ھک تسا نشور زین ھتکن نیا .دنوشیمن افوگش اھییاناوت نیا زا کی چیھ ،دوشن مھارف

 و شزومآ ،دشابن دوجوم ام )اھنورون/نژ( ترطف/تاذ رد ینیعم یاھییاناوت/دادعتسا

 نیع رد ناکدوک شرورپ رد ناوتیم ار عوضوم نیا( تشاد دھاوخھن یدایز تارثا شرورپ

 ؛دنرادن یناسکی ھجیتن ھک درک هدھاشم یشزومآ قاتا کی رد نادرگاش شزومآ ای و یگداوناخ طیارش

 تسا راوشد ھلئسم کی اھدادعتسا/ییاناوت فشک .)دنوش »یکیتنژ/یملع یراکتسد« ھکنیا رگم

 :ددرگ نایامن و فشک دناوتیم تسرامم و نیرمت ،شرورپ/شزومآ نایرج رد اھنت و
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 تشھب غاب سواط ریز یھن           تشرس تملظ غاز ھضیب رگا

 غاب سواط ،هدوھیب جنر درب             غاز غاز ھضیب تبقاع دوش

 ای     

 تشھب غاب ھب یناشن رد شرگ    تشرس ار یو تسا خلت ھک یتخرد

 بان دھش و یزیر نیبگنا خیب ھب        بآ ماگنھ ھب شدلخ یوج زا رگ

        دروآ راب خلت هویم نامھ             دروآ راک ھب رھوگ ماجنارس

 عبات ،درادیم ھگن اجنآ رد ار اھنآ ھچنآ اما ،دربب لااب اھھلق ات ار دارفا دناوتیم اھییاناوت

 )ینورد و ینوریب( تیصخش ود یاراد اھناسنا ھک دوب ھجوتم دیاب اما .تسا اھنآ تیصخش

 نکیل .تسا اھناسنا )هرھچ و سابل( رھاظ فرعم ھک )Personality( ینوریب تیصخش :دنا

 اھنآ )ھیحور و اھرواب( راکفا ای تینھذ هدنھدناشن اھناسنا )Character( ینورد تیصخش

 اج نیمھ زا ،»دروخ ار دارفا ھنھک راکفا و ون سابل بیرف دیابن« ،لثملا برض[ تسا

 ھیذغت عون سپس و کیتنژ تسخن ماگ رد ینورد تیصخش یاشنم .]تسا هدش یشان

 یعامتجا و هداوناخ یشرورپ/یشزومآ طیحم رد نآ رادقم و )یرکف/ینھذ و ییاذغ/یدام(

 ھک دیتسھ یزیچ نآ امش ،رگید ترابع ھب( دنوشیم گرزب و دنباییم دشر نآ رد ھک تسا

  .)You are what you feed :دینکیم ھیذغت
 

 دناوتیم نآ رادقم و )یرکف/یدام( ھیذغت عون تشادرظن اب ھیحور/رواب تیفیک و تیمک

 ھلحرم ھب ندیسر زا ترابع یوق/تبثم یاھرواب .دشاب فیعض و یوق ای یفنم و تبثم

 یوق/تبثم ھیحور و )اھھمانرب حرط و اھفدھ نییعت یارب مزلا یھاگآ و شناد یریگارف( یھاگآدوخ

 )اھھمانرب/فدھ یارجا یارب مزلا تماھش و تارج( یروابدوخ ھلحرم ھب ندیسر زا ترابع

 یریگ میمصت رد مزلا شقن و مھس نتشاد( ینادرگدوخ ھلحرم ھب ناوتیم نآ قیرط زا ھک تسا

 درک اقترا )اھھمانرب/فدھ ققحت یارب مزلا تاناکما و لیاسو نتشاد( ییافکدوخ و )یلمع تامادقا و

 اھناسنا ھچنآ .دھدیم لیکشت ار )عماوج و دارفا( یلمع/یرکف للاقتسا و یدازآ یاھداینب ھک

 ،یھاگآدوخ ریسم رد اقترا و یراذگماگ نیمھ ،دزاسیم زیامتم تاناویح ریاس زا ار

 ای یتمھدنلب ای یلاع فادھا و اھتساوخ ققحت ینعی ییافکدوخ و ینادرگدوخ ،یروابدوخ
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 یاھزاین یاضرا ای زیارغ هاگن زا اھناسنا ،ھنرو ؛تسا اھنآ )Ambitions( یاھیبلطهاج

 .)دوش هدید ٢ لکش( درادن یدایز توافت تاناویح ریاس اب ھیلوا

 و ردام ،ردپ زا ھک تسا یاھیگژیو و تافص ،لیاصخ ھعومجم زا ترابع کیتنژ

 دناوتیم اھ)دادعتسا و ییاناوت( یگژیو نیا زا کی رھ .دباییم لاقتنا ام یاھنژ رد نامدادجا
 و جوا ھب و دبای ھعسوت و دشر ،)شرورپ و شزومآ( بسانم یعامتجا/یگداوناخ طیارش رد

 یقاب هدافتسا و فشک نودب ،بسانم یعامتجا/یگداوناخ طیحم دوبن رد ای و دسرب دوخ لامک

 .ددرگ دوبان و هدنام
 

 
 

 یلمع/یرکف یدازآ ھلحرم راھچ .٢ لکش

 

 شرورپ و شزومآ متسیس یھعومجم زا ترابع )ھعماج و هداوناخ( یطیحم طیارش ای تارثا

 یانبریز ای ھیلوا متسیس .دباییم ھمادا یگدنز نایاپ ات و هدش عورش ردام محر زا ھک تسا

 و هداوناخ طیارش عبات اتدمع ،)یگلاس ١٨ دودح ات( یکدوک هرود رد ھیحور و رواب

 تروصب ،ھلحرم نیا رد( میرادن نآ یریگلکش رد یدایز شقن ام و تسا هاگشزومآ/ھسردم

 ینوناق هاگن زا ناکدوک تیلوئسم ،لیلد نیمھ ھب .)میشابیم ورھلابند و دلقم ،ریذپرثا رتشیب ریزگان

 دنوشیم ھتشادنپ »لوئسم« ینامز اھنآ و هدش ھتشاذگ اھنآ ناراتسرپ ای نیدلاو شود ھب
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 غلاب دارفا نیب رد یساسا یاھتوافت زا یکی ،بیترت نیا ھب( دنسرب یگتخپ/غولب ینوناق نس ھب ھک

 .)تسا یریذپتیلوئسم ای تیلوئسم شریذپ زا ترابع غلابان/کدوک و

 شقن )یکدوک هرود زا سپ( غولب هرود رد ام تیصخش و تینھذ فاشکنا و دشر رد ھچنآ

 و شزومآ ،)یزیرھمانرب( فادھا نییعت رد ام دوخ باختنا/رایتخا تردق ،دراد هدننکنییعت

 ترورض ساسارب و ھناھاگآان ای ھناھاگآ ار اھنآ ام ھک تسا یکیدزن نارای و ناتسود شقن

 راذگرثا ای ریذپرثا ردقچ ھک تسا ام دوخ ھب طوبرم لاماک ھلحرم نیا( مینکیم باختنا فداصت ای

 ات ،تسیک تقیفر وگب« :دنیوگیم تلع نیمھ ھب .)تسا ھفرطود هداج نیا ھکنآ اب ،میوشیم

 !»یتسیک وت میوگب

 ھب یگلاس ۴٠ یلاوح ات اھناسنا تیصخش و تینھذ ھعسوت و دشر ھسورپ دوشیم روصت

 ھک ینارود ؛دباییم ھمادا یگدنز نایاپ ات ھسورپ نیا ھچرگ ،دسرب دوخ لامک و یگتخپ دح

 تیصخش و تینھذ فاشکنا و دشر رد یساسا شقن ،دوخ باختنا/رایتخا اب میناوتیم ام

 .)تسام اب باختنا/رایتخا تردق نوچ( میشاب ھتشاد نارگید و دوخ

 و دریگیم ھمشچرس اھنآ ھیحور و اھرواب ماظن زا ھظحل رھ رد اھناسنا لامعا و راکفا

 تسرد ھیذغت قیرط زا طقف .دوشیم هدرمش اھنآ تسکش و تیقفوم رد یساسا لماع

 یاھرواب و تخاس یراج دارفا زغم و اھگر رد یهزات نوخ ناوتیم )یرکف/یدام(

 کانبات یاھوگلا باختنا ای یرادربوگلا .درک داجیا نآ رد یوق/تبثم ھیحور و یوق/تبثم

)Role Models( راگدنام و )رد یرگید مھم ماگ اھنآ زا یوریپ و )نوگانوگ یاھھصرع رد 

 دیاب لیلد نیمھ ھب[ تسا ام نھذ و زغم رد ھیحور ھیوقت و اھرواب ھعسوت و دشر یاتسار

 و )?What is/are your ambiton/s( تسیچ اھنآ گرزب فادھا ھک تخومآ ناناوج ھب

 رد اھوگلا و گرزب فادھا ایآ ؟)?Who is/are your role model/s( تسیک اھنآ یاھوگلا

 دیاب ار اھنآ ای ؟)?Do you have any ambition and role model( دنراد دوخ یگدنز

 یاھوگلا زا و دنشاب ھتشاد رس رد یگرزب فادھا دوخ نھذ رد ھک داد شزومآ و درک قیوشت

 .]دننک یوریپ یصخشم

 

 



 9 

 )تیقفوم/تیعقاو ات لیخت زا( یدنمفدھ ھسورپ
 

 ریز ھلحرم راھچ لماش اتدمع یزیرھمانرب ای یدنمفدھ ھسورپ ،دش ھتفگ لااب رد ھچنآ اب

 »یبایزرا/لیلحت/رکفت« زا سپ و هدیدرگ عورش اھ»ایور/وزرآ/لیخت« زا لاومعم ھک تسا

 کیرھ ھکیلاح رد( دسریم »لمع/مادقا/ققحت« ییاھن ھلحرم ھب »باختنا/هدارا/میمصت« و

 ٣ لکش( )درک میسقت اھھلحرمریز ھب اھنآ توق و تدش تشادرظن اب ناوتیم زین ار لحارم نیا زا

 .)دوش هدید

 

  :)ایور/وزرآ( لیخت ھلحرم .١
 

 زغم/نھذ رد اھایور و اھهدیدپ ،ثداوح مسجت و روصت ییاناوت زا ترابع لیخت تیلباق

 زغم/نھذ و دنراذگیم اج رب ینوگانوگ تارثا ام نھذ رد اھهدیدپ و ثداوح اریز .تسام

 یگدنز عون – اھایور .دنروآیم رد زاورپ ھب اھایور و اھوزرآ ،تلاایخ زا یملاع رد ار ام

 زا و دناریم شیپ ھب ار ام اھایور ؛میسرب ای میبای تسد نآ ھب میھاوخیم ھک تسا یتلاح ای

 لباق و رتلھس ار اھدرد و تلاکشم شریذپ ،رگید هرابع ھب( دھدیم روبع اھیتخس و تلاکشم

  .)دزاسیم رتلمحت

 ،گرم ،یضیرم( دنا یگدنز رد یفنم تارثا یاراد ھک یاھهدیدپ و ثداوح دادعت کی

 ھک دننکیم داجیا یتلایخت و اھنامرآ ام نھذ رد )هریغو ھلزلز ،بلایس ،یطحق ،یلاسکشخ

 اھنآ عوقو زا ،میھدب رییغت ار اھنآ ریسم ،مینادب ار اھنآ لماوع و للع میناوتب شاک

 ھک یاھهدیدپ و ثداوح یضعب .میھاکب اھنآ رابنایز تارثا زا لقادح ای و مینک یریگولج

 )هریغو ناگراتس ،دیشروخ ،ناگدنرپ ،راھب ،یناوج ،یتملاس( دنا یگدنز رد تبثم تارثا یاراد

 راگدنام ای رادماود ار اھنآ میناوتب شاک ھک دننکیم داجیا یاھایور و اھوزرآ ام نھذ رد

 ای و میھد رارق دوخ تمدخ رد ار اھنآ ھک میشاب ھتشاد ار نآ ییاناوت و تردق ای و میزاس

 اھایور و اھوزرآ داجیا ثعاب ھک تسا تاروصت و تلایخت نیمھ .مینک ھنیھب هدافتسا اھنآ زا

 .میسرب اھنآ ھب میھاوخیم ھک دنوشیم ییلااو و یلاع فادھا ای دصاقم ھب رجنم تیاھن رد و

 ناسنا کی ھصخشم نیلوا ،اھوزرآ مسجت و روصت ییاناوت ای لیخت تیلباق بیترت نیا ھب
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 ینھذ زاورپ زا ترابع لیخت یساسا دصقم نوچ( دشابیم یزیرھمانرب ھلحرم نیلوا ای دنمفدھ

 اھایور اب فرص اجنیا رد ھک تشاد ھجوت دیاب اما !)تسا اھوزرآ و اھایور زا یایرد رد

 یتمھدنلب ھلحرم ھب زونھ و دنمانیم »ولپ لایخ« ار نآ ھماع تایبدا رد ھک یزیچ نامھ[ میراد راکورس

 !]تسا هدیسرن یبلطهاج ای
 

 
 

 )یزیرھمانرب( یدنمفدھ ھلحرم راھچ .٣ لکش
 

 )هریغو تمدخ ،تزع ،ترھش ،هاگیاج ،ماقم( گرزب یاھایور و یلاع فادھا ھب ندیسر یارب

 دوشیم ھتفگ لیلد نیمھ ھب .تسا زاین تعاجش و تارج ای دنلب تمھ ھب یزیچ رھ رب مدقم

 هرابع ھب( تسا اھییاناوت ای اھدادعتسا زا رتمھم ،دراوم اسب رد یبلطهاج ای یتمھدنلب ھک

 ای یبلطهاج .)دشابن هارمھ یتمھلااو ای یبلطهاج اب رگا ،درادن یدافم چیھ دادعتسا نتشاد :رگید

 ذاختا ،اھایور و فادھا ققحت )ھتسویپ( ھناطبضنم و ھناقاتشم تساوخ زا ترابع یتمھدنلب

 و مزلا ،دصقم ھب ندیسر یارب ھک تسا یاھزیچ نآ ماجنا ای و مزلا تامادقا و ریبادت

 ،رگید هرابع ھب .)میوشیم وربور یعناوم و تلاکشم ھچ اب ھکنیا زا رظنفرص( تسا یرورض

 و یگداتسیا ،تماھش و )Descipline( طابضنا نیرمت زا زجھب ،تسین یزیچ تیقفوم

  .دصقم ھب ندیسر یارب یرورض یاھماگ نتشادرب و یوق هزیگنا ای تمواقم
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 دارفا ارثکا اریز ،دراد یفنم راب یهزادنا ات ام تایبدا رد »یبلطهاج« هژاو ،ھنادنمگوس

 یتسردان یاھریسم و ھتفرگ راک یلوقعمان یاھهویش زا دوخ فادھا ھب ندیسر یارب بلطهاج

 یگدنز رد ام هدننار و هدننکھیذغت ،هدنھدهزیگنا یورین یبلطهاج ھکیلاح رد ؛دنا هدومیپ ار

 .تسا لابیب هدنرپ کی دننام تمھیب ای عناق درف کی .تسا یبلطهاج دض تعانق .تسا

 راک نآ رارکت ؛مینک عورش ار )Action( یراک ام ھک دوشیم ثعاب )Motivation( هزیگنا

 راک نآ ماجنا ثعاب و هدش لیدبت )Habit( تداع ھب جیردتب )Behaviour/Acting( راتفر ای

 )Attitude/Feeling( شرگن ای ساسحا عبات ام راتفر ای راک کی یارجا یهویش[ دوشیم

 تسا یونعم/یدام یاھ»شاداپ/قوشم/لیلد« ای ینوریب/ینورد یورین نآ هزیگنا .]تسام

 نآ )Inspiration( ماھلا اما ؛دناریم شیپ ھب و دنکیم ھلیت ،ھتخاس یناجیھ ار ناسنا ھک

 دنکیم شک ار ناسنا ھک تسا یونعم یاھ»رواب/ساسحا/ھیحور« ای ینورد فرژ یورین

 دناوتیم )هریغو عیمطت/دیدھت دننام( نوگانوگ لماوع/لیلاد رب انب هزیگنا .دناریم شیپ ھب و

 دناوتیم و دوشیمن سویام/درسلد ،دھاوخیمن یشاداپ ماھلا اما ،دورب نیب زا ای و دوش درس

  .دوش لیدبت یلاع فادھا ای یتمھدنلب ،یبلط-هاج ھب

 )رگنشور ای ربھر/نارنخس کی هاگن زا( ھک تسین انعم نیدب ،دراد توافت ماھلا و هزیگنا ھکنآ اب

 دیاب )هدنیوگ ای ربھر کی ھباثم ھب( امش ھک تسانعم نیدب ھکلب ؛تسا یرگید زا رتھب یکی

 ھک دیھاوخیم رگا .تسا »رتبسانم« ود نیا زا کی مادک ،لفحم کی رد ھک دیریگب میمصت

 دیھاوخیم رگا اما !دیھد »هزیگنا« ار اھنآ ،دننک مادقا/لمع یروف تروص ھب امش نیبطاخم

 !دیھد »ماھلا« ار اھنآ ،دنوش رتگرزب ای رتھب )یلعف تلاح اب ھسیاقم رد( اھنآ ھک

 ،مک اھنآ عوقو ناکما ھک دننکیمن شیوشت یاھزیچ هراب رد تمھاب و عاجش ،روسج دارفا

 اھنآ لورتنک رد ھک دننکیم زکرمت یاھزیچ یلااب اھنآ ؛تساھنآ لورتنک زا جراخ ای رود

 کی قیبطت یارب ھناریگیپ و ھتسویپ شلات و ھنارایشھ تامادقا زا ترابع طابضنا .تسا

 ،للعت مانب »یلمع مادقا ای قیبطت نامز« و »یھاگآ ھظحل« نیب رد ھلصاف .تسا ھشیدنا

 و راکتشپ ،طابضنا .دوشیم هدیمان )Procrastination( یزادنابقع ای قیوعت ،ریخات

 و للعت ثعاب دیدرت و شیوشت ،سرت .تسا یراگنالھس و قیوعت ،ریخات دض یریگیپ

 ؛تسا غاد ناجیھ و یوق هروکفم ھک دینک مادقا ینامز ،دیوگیم طابضنا .دوشیم گنرد
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 هزیگنا ھچنآ .دوشیم درس/مک ناجیھ یامرگ و فیعض هروکفم تدش ،نامز تشذگ اب اریز

 یدعس .تسا نآ یزاسیلمع و یزیرھمانرب ،راکتشپ :دھدیم شیازفا و ھتشاد ھگن هدنز ار

 :دیوگ

 یروخن تلفغ ھب و یرآ فک ھب ینان وت ات   دنا راک رد کلف و دیشروخ و ھم و داب وربا

 ای

 درک راک ھک ردارب ناج تفرگ نآ دزم    دوشیمن رسیم جنگ ،جنر هدربان

 دنا هدیسر ییاج ھب دنلب تمھ زا    راگزور نادرم ھک راد دنلب تمھ

 

  :)یبایزرا/لیلحت( رکفت ھلحرم .٢
 

 تفایرد و اھهدیدپ و ثداوح یسررب و لیلحت ییاناوت زا ترابع یبایزرا و رکفت تیلباق

 اھایور و اھوزرآ ،فادھا ھب ندیسر یارب )اھلحهار ھیارا و لیاسم ییاسانش ای( اھنآ یاھدمایپ

 ،یطحق ،یلاسکشخ ،ناشفشتآ ،بلایس ،ھلزلز( یعیبط یاھهدیدپ و ثداوح تارثا باتزاب .تسا

 و اھرواب ،اھایور ،اھنامرآ ،اھوزرآ ،تاروصت ،تلایخت داجیا ثعاب )هریغو نافوت ،یرامیب

 رتشیب یبایزرا و رکفت ھب ریزگان ار اھنآ و هدیدرگ اھناسنا نھذ رد نوگانوگ تاداقتعا

 و تکرح ریسم ،لماوع و للع تفایرد رطاخ ھب شیامزآ/ھبرجت و قمعت ،ربدت ،لقعت ینعی

 و سابل ،نکسم ،اذغ تفایرد و میلقارییغت یاھھسورپ نانچمھ .تسا هدومن اھنآ یاھدمایپ

 رتشیب تخانش و یھاگآ شیازفا ثعاب زور رھ تشذگ اب اھنآ رتشیب یوجتسج و دوبمک ای

 و سنیاس شیادیپ ھب رجنم تیاھن رد و تعیبط یاھهدیدپ و ثداوح یدنمنوناق و تیھام

 .تسا هدش یزورما یاھیروآنف

 یفنم و تبثم تارثا ھک تسا هدومن کمک اھناسنا یارب یملع هدرتسگ و ناوارف یاھهزومآ

 ار اھنآ یاھدمایپ و تکرح ریسم ،لماوع و للع ای و اھهدیدپ و ثداوح )راضم و دافم ای(

 ،اھهاگشزومآ ھب اھناسنا ھک تسا لیلد نیمھ ھب .دننک ینیبشیپ و یبایزرا یتسرد ھب

 دننکیم شھوژپ و شواک ،نیرمت ،ھعلاطم ،دنوریم اھهاگشھوژپ و اھهاگشناد ،اھهاگشرورپ

 دنناوتیمن وزرآ و لیخت اب اھنت ھک دننادیم اریز ؛دنوش رتھب و رتیوق ،رترھام ،رتهاگآ ات

 قفوم دارفا« ،دنیوگیم لیلد نیمھ ھب( دنزاس رتتحار و رتناسآ ار یگدنز و رتمک ار تلاکشم
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 رازھ ورسخ رصان .)»دنریگیم میمصت تعرس ھب ھکیلاح رد ،دنھدیم رییغت یگتسھآ اب ار دوخ رکف

 :تسا ھتفگ شیپ لاس

 ار یرس هریخ و داب رس ز نک نورب         ار یرفولین خرچ نکم شھوکن

 ار یرتخا کین مشچ کلف زا رادم     دب ار شیوخ رتخا ینک دوخ وت وچ

 ار یرورس یمھ وت رس دیوجن             یباتب رس نتخومآ زا وت رگا

 ار یرفولین خرچ یروآ ریز ھب           دریگب شناد راب رگ وت تخرد
 

 دمایپ تفایرد و اھهدیدپ و ثداوح یبایزرا و لیلحت ییاناوت ای رکفت تیلباق ،بیترت نیا ھب

 ھلحرم نیمود ای دنمفدھ ناسنا کی ھصخشم نیمود )اھلحهار ھیارا و لیاسم تخانش ای( اھنآ

 یسررب و لیلحت زا ترابع یبایزرا و رکفت یساسا دصقم نوچ( دوشیم ھتشادنپ یزیرھمانرب

  .)تسا اھلحهار تفایرد و اھدمایپ

 اھلحهار ای اھھنیزگ تفایرد و اھدمایپ کرد و ییاسانش ای یبایزرا ھک تشاد ھجوت دیاب

 زا یهزیمآ ای یبرجت و یلیلحت شناد ای ھبرجت و درخ و لقع( یملع یاھهزومآ ساسا رب دناوتیم

 .دریگ تروص )یبھذم/ینید یاھرواب ای تاداقتعا و تاروصت ،تاساسحا( یملعریغ ای )ود رھ

 ییامنھر ھلحرم ود نیا رد ار ام )یملعریغ ای یملع شناد ساسارب( اھھیحور و اھرواب ماظن

 .دناریم شیپ ھب و هدومن

 

  :)هدارا/باختنا( میمصت ھلحرم .٣
 

 کی ھب ندیسر یارب )اھ( لحهار ای ھنیزگ نیرتھب باختنا ییاناوت زا ترابع میمصت تیلباق

 اھلحهار/ھنیزگ/دمایپ مامت یبایزرا زا سپ ھک تسا یھسورپ یریگمیمصت اذل .تسا دصقم

 ،نیرتھب )هریغو یقلاخا ،یعامتجا ،یسایس ،یکینخت ،یداصتقا( نیعم یاھرایعم داینب رب و

 باختنا فدھ کی ھب ندیسر یارب اھ)ریسم ،ھلصیف( لحهار/ھنیزگ نیرتبسانم ای و نیرتدیفم

 ھک تسا یرایتخا/ینھذ زکرمت لوصحم و یدارا/یرکف ھسورپ کی یریگمیمصت .دوشیم

 تیدج زا و دریگ تروص )تینابصع و راشف ،یگتسخ ،شیوشت ،سرت نودب( مارآ یاضف رد دیاب

 .دشاب رادروخرب )باذج یاھ»ربنایم« هژیو ھب( نکمم تیقلاخ و راکتبا زا و لماک تیعطاق و
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 دیاب ھشیمھ ،نیاربانب ؛درادن دوجو )Risk( رطخ نودب میمصت ھک تسا نیا یگدنز تیعقاو

 یاھمیمصت .درک مھارف ار مزلا یاھیگدامآ نآ یارب و تفرگ رظن رد ار طیارش نیرتدب

 رد ،دریگیم لکش میمصت اب ھک ار یهدنیآ و دومن میسقت کچوک میمصت دنچ ھب ار گرزب

 و )نآ یاھدمایپ( شجنس و یبایزرا ،لیلحت نودب یریگمیمصت رگا .درک مسجم دوخ شیپ
 ،یملع ھن( دوشیم هدیمان یتاساسحا میمصت ،ددرگ ذاختا یرسرس و یحطس ،یروف تروصب

 .)ھنادنمدرخ و ینلاقع

 و فاصوا ھعومجم ای تیصخش عبات دراوم اسب رد فدھ ھب ندیسر یارب اھھنیزگ باختنا

 فاصوا و لیاصخ ،دش ھتفگ لااب رد ھک ھنوگنآ .تسا اھناسنا )یفنم و تبثم( یاھیگژیو

 نینچ یھاگ .تسا اھناسنا یشرورپ/یشزومآ طیارش لوصحم و یباستکا ارثکا اھناسنا

 ،ملف کی ندید ،ھلمج کی ندناوخ ،فرح کی ندینش اب ناسنا کی یگدنز ھک هداتفا قافتا

 هدش زاب وا زغم/نھذ لفق ،هدش نوگرگد باتک کی ھعلاطم ای و لوق لقن کی هراب رد قمعت

 و ھلصیف دوخ اب ھکیروط ،تسا هدرب وا یاھییاناوت و دادعتسا یھنیجنگ نورد ھب ار وا و

 یگدنز ریسم و هدومن ذاختا عطاق و یدج میمصت نآرب انب !»تسا سب رگید« ھک هدرک دھعت

 .تسا هدرک نوگرگد ار دوخ

 رگا .دنریگب میمصت و دننک هدارا ھک یطرش ھب ،دناهداعلاقراخ تادوجوم اھناسنا ،یلب

 ھب ار اھناتسگیر و اھناتسلگ ھب ار اھناتسراخ دنناوتیم ،دننک ذاختا میمصت اھناسنا

 شناتسود و دوش لااب یھوک رد ھک دریگیم میمصت یصخش ھچنانچ .دننک لیدبت اھناتسغاب

 :دھدیم خساپ وا ...و تسا هدرکن ار راک نیا سک چیھ ،تسا نکممان راک نیا :دنیوگیم

 ای و دید دیھاوخ ھلق نآ یلااب رد ارم یدوز ھب امش ...موش لااب ھک ماھتفرگ »میمصت« نم

 :)دازخرف غورف لوق ھب( تفای دیھاوخ نآ نییاپ رد ارم دسج

 باتفآ ھب ارم یسک

 ،درک دھاوخن یفرعم

 ؛درب دھاوخن اھکشجنگ ینامھم ھب ارم یسک

 !راپسب رطاخ ھب ار زاورپ

 ...تسیندرم هدنرپ
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 میمصت« :ھک دوشیم ھتفگ یتح .تسا تیقفوم لوا طرش میمصت :دنیوگیم رطاخ نیمھ ھب

 ناسنا ،تبثم یهدیدپ کی ھب تبسن نایاپیب قشع یھاگ .»تسا نتفرگن میمصت زا رتھب طلغ

 نتفرورف زا ار ناسنا ،یفنم یهدیدپ کی ھب تبسن نایاپیب ترفن ای و دناسریم نآ جوا ھب ار

 یرثوم رایسب یاھهزیگنا و یوق رایسب یاھکرحم ،ترفن و قشع اریز( دھدیم تاجن نآ رعق رد

  !)دنوشیم اھناسنا یگدنز رد »ھناروسج تامادقا« و »عطاق یاھمیمصت« ذاختا ثعاب ھک دنا

 هار ھشقن میسرت ای اھلحهار ،اھھنیزگ نیرتھب باختنا ییاناوت ای میمصت تیلباق بیترت نیا ھب

 ھلحرم نیموس ای دنمفدھ ناسنا کی ھصخشم نیموس ،نیعم فدھ کی ھب ندیسر یارب

 مانب »ارجا نامز و صخشم تامادقا یاراد یفادھا« ،نآربانب .دشابیم یزیرھمانرب

 ھمانرب« مانب »ارجا نامز و صخشم تامادقا نودب یفادھا« و »هار ھشقن ای لمع ھمانرب«

  .دوشیم هدیمان »یلیخت ای ییایور

 ھناراکادف تامادقا ھب ھکلب ،ھناروسج یاھمیمصت ھب اھنت ھن گرزب یاھوزرآ ھب ندیسر یارب

 :یدزی یخرف لوق ھب .تسا زاین زین )گرم یتح و ھجنکش ،جنر و درد شریذپ(

 تفرگ دیابیم ریش ناھد زا ار دوخ قح     تفرگ دیابیم ریشمش یگنادرم فک رد

 تفرگ دیابیم ریشمش ھضبق رب دوخ تسد     دھن یدازآ یاپ رد رس دادبتسا ھک ات
 

 ،یزیرھمانرب یارب یگدامآ ینعی لماک )اتبسن( رواب – لوا :تسا ھلحرم ود لماش میمصت

  .نآ یزاسیلمع یارب مزلا تاناکما و لیاسو نیمات و هار ھشقن میسرت

 یلمع یارب مزلا یژرنا و تمھ ،لیلاد ،هزیگنا نتشاد ینعی یفاک )اتبسن( ھیحور – مود

 فدھ کی ھب ندیسر یارب یفاک )Reason( لیلاد ام رگا :دنیوگیم تلع نیمھ ھب[ نآ یزاس

 .]درک میھاوخن یگداتسیا و تمواقم )Season( مسوم کی زا رتشیب ،میشاب ھتشادن

 

  :)لمع/مادقا( ققحت ھلحرم .۴
 

 یروف تامادقا و ریبادت ذاختا ینعی اھمیمصت یارجا ییاناوت زا ترابع لمع تیلباق ای ققحت

 نتشادرب ای و تدمهاتوک ای ینآ یاھهدیدپ و ثداوح دروم رد )عیرس یاھمیمصت داینب رب(
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 .تسا تدمزارد رد اھایور و اھوزرآ ،دصاقم ،فادھا ھب ندیسر تھج رد یلمع یاھماگ

  :دراد دوجو هار ود تدمزارد رد اھایور و اھوزرآ ،دصاقم ،فادھا ھب ندیسر یارب

 )باختنا/میمصت و یبایزرا/لیلحت داینب رب( هار ھشقن و ھمانرب ھناروسج و ھناملاع یارجا – لوا

 ای و لکوت ،لیخت داینب رب )هار ھشقن و ھمانرب نودب( ھنلاھاج و ھناھاگآان تامادقا – مود ،ای و

 نیمراھچ اھھمانرب یارجا ییاناوت ای و لمع ،ققحت تیلباق بیترت نیا ھب .ریدقت و تمسق

 .دشابیم یزیرھمانرب ھلحرم نیمراھچ ای دنمفدھ ناسنا کی ھصخشم

 ققحت ھکلب ،هار ھشقن ای اھھمانرب ھناروسج یارجا اھنت ھن دراوم اسب رد لمع تیلباق

 کچوک یاھماگ نتشادرب اب یرتمولیک رازھ رفس کی ھچنانچ .دشابیم زین اھنآ ھناراکادف

 ذاختا زا سپ ھچنآ اما .دوشیم زاغآ کچوک یاھگنس نتشادرب اب گرزب هوک کی ندنک و

 ندیسر( یزوریپ ات راکتشپ و یریگیپ ،شلات یھمادا ،دراد تیمھا ریسم باختنا ای و میمصت

  .تسا )فدھ ھب

 وا یارب ؟دزومایب ار نتفر هار ات دنک شلات دیاب ردقچ لفط کی« ،ھک تشاد دیاب رطاخ ھب

 ات ھسورپ ھمادا ،دراد تیمھا شیارب ھچنآ ھکلب ؛درادن انعم ندیتفا درد و نداتسیا تمحز

  !تسا )نتفر هار و نداتسیا( فدھ ھب ندیسر

 کی !دربیم تذل شیاھنیرمت جیاتن زا ھکلب ،دربیمن تذل نیرمت درد زا راکشزرو کی

 ؛دزغلیم نییاپ اھهرخص زا و دسرتیم ،دوشیم ترپ شاھنایشآ زا یتقو کچوک نیھاش

 شزومآ هودنا و مغ اما ،دشاب شخبتذل ھبرجت کی دناوتیمن زاورپ شزومآ تمحز و درد

 !»دوشیم شومارف اھنامسآ رد نتفرگجوا درجم ھب زاورپ

 درسلد ،ندش سویام ضوع ھب اذل ،دنیآیم شیپ عناوم و تلاکشم ھشیمھ لمع نایرج رد

 ھب دیاب اریز .میھد رییغت ار دوخ هار ھشقن ای اھهویش ای اھریسم دیاب ،ندش میلست و ندش

 رھ رد مادقا/ققحت ھمادا و باختنا/میمصت ،یبایزرا/لیلحت ییاناوت ھک میشاب ھتشاد رطاخ

  .)دوش هدید ٣ لکش( تسام رایتخا رد ھظحل

 :)ظفاح لوق ھب( دیوگیم دنمفدھ صخش کی ،انبم نیمھرب

 دیارب نت ز ناج ای ناناج ھب دسر ناج ای      دیآرب نم ماک ات مرادن بلط زا تسد
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 )انلاوم لوق ھب( ای

 دنزیم یھایگ رھ رد ار تسد     دنکیم یناج ،ھتشگ ھقرغ درم

 رس میب زا دنزیم ییاپ و تسد      رطخ رد دریگ تسد شمادک ات

 یگتفخ زا ھب ،هدوھیب ششوک        یگتفشآ نیا رای دراد تسود

 

 )دشر ات شیاسآ زا( زیمآ تیقفوم یگدنز لحارم
  

 دناھتسناد تیقفوم و دشر ای دنمزوریپ یگدنز داینب ار ریز ھلحرم راھچ ،نادنمشناد یخرب

 .)دوش هدید ۴ لکش(

 زغم .تسا )باوخ تخت ای رتسب رد( تینما و تحار ساسحا ھلحرم )Comfort( شیاسآ .١

 راکدوخ تلاح رد ام .دننکیم دازآ نینوتوریس و نیماپود دننام »داش یوایمیک« داوم ام

 یتخبشوخ ساسحا .میراد یناشیرپ نیرتمک و مینکیم فرصم یژرنا نیرتمک ؛میراد رارق

 !دنکیمن دشر و دیوریمن ھقطنم نیا رد یزیچ چیھ اما ...و مینکیم
 

 
 

 تیقفوم ھلحرم راھچ .۴ لکش
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 یوایمیک« داوم ام زغم .تسا فوخ و راشف ،بارطضا ساسحا ھلحرم )Fear( سرت .٢

 و یریگناگورگ ،یرادھگنبقع ثعاب ھک دنکیم دیلوت تاماتولگ و نیلانردا دننام »داشان

 ،میراد ھلصاف شیاسآ ھلحرم زا ردقچ ھکنیا تشاد رظنرد اب .دوشیم ام شلات زا تعنامم

 یریذپرثا و ییوجھناھب ،دامتعا مدع ثعاب ھک دزاسیم دازآ یوایمیک رتشیب داوم ام زغم

  ...دوشیم )دامجنا ای رارف ،گنج زا یتلاح داجیا(

 شزومآ و تلاکشم ،اھشلاچ اب لماعت ای سرت زا راذگ ھلحرم )Learning( شزومآ .٣

  و تسا اھتراھم

 .تسا اھناسنا تیصخش و ھبرجت/شناد ھعسوت و دشر یلمع ھلحرم )Growth( دشر .۴
 

 اریز .درک ادیپ زین نور میج یاھھتفگ رد یرگید لکش ھب ناوتیم ار قوف لحارم قادصم

 نآ دننام و هدوب )نازخ و ناتسبات ،راھب ،ناتسمز( لاس یاھمسوم لثم یگدنز ھک دیوگیم وا

 امش .)تسا اھتصرف و اھشلاچ یھعومجم زا ترابع یگدنز ،رگید هرابع ھب( دنکیم رییغت

 اب ھلباقم یگنوگچ ات دیھد رییغت ار دوخ دیناوتیم اما ،دیھد رییغت ار اھمسوم دیناوتیمن

  .دیریگارف ار اھنآ زا هدافتسا ای و اھنآ

 یرونج هام ندرک هراپ اب دیناوتیمن امش نوچ( دینک ھلباقم ھنوگچ اھناتسمز اب ھک دیزومایب ینعی

 اذل .دیزاس رتھب و رتلقاع ،رتیوق ار دوخ نآ اب ھلباقم یارب دیناوتیم اما ؛دیبای تاجن نآ رش زا میوقت زا

 دینک بسک یرتشیب یاھتراھم ھک دینک شلات ھکلب ،دشاب رتمک تلاکشم و رتناسآ اھراک ھک دینکن وزرآ

  !)دیزاس رتهدامآ و رتھب ار ناتدوخ و

 ؛دنارذگدوز و هاتوک رایسب اھراھب ھک دیشاب ھجوتم اما( دینک هدافتسا ھنوگچ اھراھب زا ھک دیزومایب

  !)دینک سرغ و دیراکب دیناوتیم ات ینعی ،درک هدافتسا اھنآ زا عقوم ھب و تعرس اب دیاب سپ

 و تبقارم اھنآ زا و هداد شرورپ ار دوخ تلاوصحم ھنوگچ اھناتسبات رد ھک دیزومایب

 ،تارشح( ھلمح دروم اھشزرا و بوخ یاھزیچ ھمھ ھک دیشاب ھتشاد دای ھب اریز[ دینک یرادھگن

  !)دینک عافد و یرادھگن اھنآ زا دیاب سپ ؛دنریگیم رارق )هزرھ یاھفلع و تاناویح

 و( دینک رابنا/نمرخ و یروآعمج ار دوخ تلاوصحم ھنوگچ اھنازخ رد ھک دیزومایب

 درک دیھاوخ ورد ،دیدوب هدرورپ و ھتشاک ھچنآ اریز !)دیریذپب ار ھلصاح جیاتن لماک تیلوئسم

 :)یرعاش لوق ھب(
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 وج ز وج ،دیورب مدنگ زا مدنگ  وشم لفاغ ،لمع تافاکم زا
 

 اھنآ ھکلب ،دننکیمن راک امش فلاخرب )تعیبط نیناوق ای( اھمسوم ھک تسا یروآدای ھب مزلا

 لاس رھ اھنآ .دننکیم لمع و دنراد نایرج ،دیشابن ای دیشاب امش ،دنتسھ ھک ھنوگنامھ

 ھشیمھ ھک تسا امش طوبرم نیا اما ؛دنروآیم دوخ اب ار تبثم و یفنم تارثا و دنیآیم

 ای و یفنم تارثا اب ھلباقم یارب و دیشاب ھتشاد دای ھب ار اھنآ تارثا و درکلمع یگنوگچ

 ھک دنکیم راک یروط ناھج نیناوق اریز .دیزاس هدامآ ار دوخ اھنآ تبثم تارثا زا هدافتسا

 ھک دنراد عقوت یدایز نامدرم( »دنمزاین/جاتحم« ھب ھن ،دھدیم شاداپ »راوازس/قحتسم« ھب

  .)دنکیمن اما ،دنک راک هویش نیا اب ناھج نیناوق

 .دھد لصاح ای دنک ورد امش یارب ،دیشاب جاتحم امش رگا ھک تسین یروط ناھج نیناوق

 امش اما .دیرادربیم لصاح ،دینک سرغ رگا ؛دینکیم ورد ،دیراکب امش رگا :نیناوق قباطم

 دنخبل امش ھب کاخ/نیمز .مراد زاین هویم/ھلغ ھب نم ،دییوگب و دیورب نیمز شیپ دیناوتیمن

 رادقم کی و روایب شلات رادقم کی ،روایب ھناد رادقم کی نم یارب :دیوگیم و دنزیم

 ،شلات/راک هدارا دیاب امش .مھدیم لصاح/رمث تیارب اھنآ ربارب نیدنچ نم ؛روایب راکتشپ

 تماھش ،بارخ یاوھ رد ندش هداتسیا هدارا دیاب امش ؛دیشاب ھتشاد ار دوخ دشر و رییغت

 ھتشاد ار اھنآ زا یرادھگن و لاھن شرورپ ،ھناد دشر تراھم ،هزرھ یاھفلع یهواشیخ

 یهویش ھناگی نیا و دھدیم خساپ امش یارب ناھج نیناوق ھک تسا یهویش ھناگی نیا .دیشاب

 راوازس و قحتسم ار دوخ دیاب ،نآربانب( دھدیم شاداپ امش یارب ناھج راگدرورپ ھک تسا

 و جاتحم دارفا ھب دھاوخیم یسک رگا اما !)دنکیمن ھجوت دنمزاین و جاتحم ھب یسک اریز ؛دیزاس

 ھشیمھ ،نآریغرد( دھدب دای یریگیھام ،اھنآ ھب یھدیھام یاج ھب دیاب ،دنک کمک دنمزاین

 !)دنامیم یقاب شودراب و روختفم

 

 یریگھجیتن
 

 یدازآ ھلحرم راھچ نیب رد ناوتیم ایآ :تسا نیا یساسا شسرپ ،قوف تاحیضوت زا سپ
 و میمصت ،رکفت ،لیخت( یدنمفدھ ،)٢ لکش( )ییافکدوخ و ینادرگدوخ ،یروابدوخ ،یھاگآدوخ(
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 ھطبار و یملع دنویپ ،)۴ لکش( )دشر و شزومآ ،سرت ،شیاسآ( تیقفوم و )٣ لکش( )ققحت

  ؟)ناگمھ یارب ندیشیدنا و رکفت یارب یحرط( درک ادیپ یقطنم

 نکر ھس زا ھلحرم راھچ ،نم رواب ھب .ماھتشاذگ دنمجرا ناگدنناوخ یارب ار ییاھن تواضق

 تلامج و ظافلا اب ھکنآ اب عماوج و )تیقفوم و یدنمفدھ ،یدازآ( دارفا یگدنز یساسا

 ناوتیم فرژ رکفت اب ھک دنراد ینتسسگان طابترا مھاب رما تیھام رد ،دنا هدش ھیارا یفلتخم

 یھطبار ناوتیم ایآ اما .)دوش هدید ۵ لکش( داد ناشن لکش کی رد و دومن بیکرت ار اھنآ

  ؟درک ادیپ زین لاس مسوم راھچ اب ھلحرم راھچ نیا نیب رد
 

 
 

 ،)ییافکدوخ و ینادرگدوخ ،یروابدوخ ،یھاگآدوخ( یدازآ ھناگراھچ لحارم بیکرت .۵ لکش

 )دشر و شزومآ ،سرت ،شیاسآ( تیقفوم و )ققحت و میمصت ،رکفت ،لیخت( یدنمفدھ


